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Das Studium ist eine Lebensphase, die Sie mit neuen Herausforderungen konfrontiert. Deswegen ist es nicht ungewdhnlich,
wenn es zu Verzégerungen im Studienverlauf, zu Schwierigkeiten oder auch zu Krisen kommt.

Themen, die in unserer Beratung hdufig vorkommen:

M ySt u d y' B e ra t u n g: - Organisations- und Lernschwierigkeiten (Lernen lernen)

- Konzentrationsprobleme und Arbeitsstérungen
- Motivationsprobleme und , Aufschieberitis*
o ° ° o ° - Studienzweifel
Wir beraten und begleiten Sie im Studium - Prfung. Versagens-oder Zkansangs
- Orientierungslosigkeit
- Uberforderungsgefiihle
- Vereinbarkeit von Studium, Arbeit, Familie
- Kontaktschwierigkeiten, Fremdheitsgefiihle an der Hochschule
- Verunsicherung durch soziale Herkunft
- Familidre Konflikte

- Selbstzweifel
- Wiederaufnahme des Studiums nach physischer oder psychischer Erkrankung
- Krisensituationen
GEFORDERT VOM Dieses Vorhaben wird aus Mitteln des :
. Bundesministeriums fiir Bildung und Studienabschluss
% Bundesministerium Forschung unter dem Férderzeichen
fiir Bildung

und Forschung 01PL17040 (MyStudy) geférdert. . . . . . . . . . . . B
oi . ) Falls Sie sich in den genannten Themen nicht so richtig wiederfinden und dennoch das Gefiihl haben, eine Beratung konnte Sie unterstiitzen,
ie Verantwortung fiir den Inhalt die-

www.hs-hannover.de/mystudy-beratu ng ser Versffentlichung liegt beim Autor. klaren wir in einem ersten Gesprach gerne gemeinsam, wie Thnen die MyStudy-Beratung oder ein anderes Angebot weiterhelfen kénnen.




